Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.
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Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Kakad, Trappista saijt,

Gyumolcs tea, . . . X
Diékcsgmege Margarin Hideg tej, Vaj, Zsemle Szendvicssonka, Margarin, Burgonyas
N AR magos , Paprika Margarin, Zsemle, teljes P
Kukoricas kenyér 9 P 9 el ! kenyér, Jégcsapretek
ki6rlési
Energia: 402,42 Kcal / 1 682,12 Kj Energia: 326,59 Kcal / 1 365,15 Kj Energia: 332,17 Kcal / 1 388,47 Kj Energia: 512,48 Kcal / 2 142,17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00464) Ovoda XI 8,42 15,70 5,20 89 30 6 9 66 2,0 9,72 93 8,90
2 429 ,70 g ,209 11,899 13,04 g 559 54 g 7,669 ,01g 19,729 19,34 g ,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
56,24 g 29,98 g 1,109 40,03 g 0,00 g 1,019 62,219 29,98 g 1,109 64,819 29,979 0,73 g

Pulykaraguleves, Reszelt tésztaleves , Gombakrémleves , Kéménymagleves,
Tejbedara , Fahéjas Sertés aproé, Finomfézelék Piritott kiskocka, Zsemlekocka, Vadas
porcukor szorat, Banan 1 , Félbarna kenyér, Korte, Pasztorbulgur, sertésragu , Spagetti,
db, Asvanyviz Asvanyviz Csalamadé, Asvanyviz Alma, Asvanyviz
Energia: 764,67 Kcal / 3 196,32 Kj  Energia: 622,57 Kcal / 2 602,34 Kj  Energia: 638,83 Kcal / 2 670,31 Kj  Energia: 730,52 Kcal / 3 053,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00464) Ovoda XI 28649 12869  417g  1934g 24239 589  2204g  2304g 4729  2508g  3097g  802g
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
133139 40,16g  231g 81,74g  2004g  358g 87,29 g 0,00g  588¢g 86,63 g 3009  2,71g

[CADIOL



Szendvicskrém, Zsemle,
teljes kidrlésa ,
Kigyouborka

Energia: 227,02 Kcal / 948,94 Kj

Tarokrém, magyaros,
Zsemle, teljes kibrlési

Energia: 184,01 Kcal / 769,16 K]

(00464) Ovoda XI Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2 588 841g 3,87¢ 7,609 2,969 1,16 g 5709 8,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
31,60 g 0,009 0559 31529 0,00 g 1,15¢ 25,55 g 0159
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Vajkrém, Félbarna
kenyér, Paradicsom

Energia: 205,53 Kcal / 859,12 Kj

Turos taska

Energia: 167,34 Kcal / 699,48 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,93¢g 5809 3209 0,00 g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,60 g 27,559 0,00 g 0,00 g
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