Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.
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Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Edami sajt, Gyumolcs tea, Teljes

Citromos tea, Vajkrém, Hideg tej, Margarin, ; Vanilias tej, Margarin, kiérlésl kenyér ,

. . - b Margarin, Zsemle, - 4 . .

Kukoricés kenyér Kakads kalacs . Kifli, szezdammagos Lilahagyma, Hazi

Paprika 2
haskrém
o Energia: 326,38 Kcal / 1 364,27 Kj Energia: 395,59 Kcal / 1 653,57 Kj Energia: 442,21 Kcal / 1 848,44 Kj Energia: 322,18 Kcal / 1 346,71 K Energia: 311,46 Kcal / 1 301,90 Kj
(00464) 2voda Xi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5,40 g 8,50 g 4,029 12,479 16,459 4949 13,429 16,26 g 7,349 9,779 9,86 g 3,289 9,83 ¢ 7,229 1539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,54 ¢ 29,989 1,009 47,54 g 0,009 0,329 59,88 ¢ 29,98 ¢ 1,189 48,61 g 14,99 g 0,339 51,299 19,999 1,199

Sajtgaluska leves,

Sertésgulyas Csirkemajas vagdalt Meggyleves , Rantott Fokhagyma krémleves,  Alféldi burgonyaleves ,
Darasmetélt , Sargaborso fézelék ’ halrudacska , Parolt Zsemlekocka, Natuar sertésborda ,
Sérgabayacklekvér, Alma, S7616. Félbarna kenyér rizskoret , Majonéz 0,05, Tarhonyashus , Zdldbabféze[ék, Félbarna
Asvanyviz ’ Asvanwi ’ Asvanyviz Céklasalata, Asvanyviz kenyér, Asvanyviz
svanyviz
Energia: 754,42 Kcal / 3 153,48 K] Energia: 765,98 Kcal / 3 201,80 Kj Energia: 796,07 Kcal / 3 327,57 Kj Energia: 740,64 Kcal / 3 095,88 K] Energia: 406,18 Kcal / 1 697,83 Kj
(00464) Ovoda X| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23879 19,83 ¢g 4,289 29,62 g 26,57 g 484¢ 15,93 ¢ 47,29g 8,589 29,27 g 25,58 g 7,389 18,34 ¢g 16,07 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
119,06 g 10,86 g 2,35¢ 98,67 g 0,06 g 2,349 87,14 ¢g 7,859 1,739 97,109 4,009 3,709 45779 1,06 9 2,899
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_____
Sajtos parizsi, Margarin, = Turokrém, zéldfiszeres . . e s . .
. A . ) A . Zala felvagott , Margarin Hazi korozott, Zsemle Saijt, lapka, Margarin,
Teljes kidrlésti kenyer ,  Teljes kiériésti kenyer, “38. " K81 A SR Kigyouborka | Telies kioriésit kenyer
Paprika Paradicsom / y 9y / y
Energia: 246,76 Kcal / 1 031,46 Kj Energia: 176,39 Kcal / 737,31 Kj Energia: 230,44 Kcal / 963,24 Kj Energia: 181,31 Kcal / 757,88 Kj Energia: 239,68 Kcal / 1 001,86 Kj
(00464) Ovoda X| Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 7,799  1127g 3,009 7,879 3,149 1,179 8,17 g 9,60 g 2,789 8,549 2,679 1,259 807g  1033g 1,90 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,309 0,009 1,009 28,94 ¢ 0,00 g 1,169 27,549 0,00 g 1,059 30,559 0,009 0,799 28,349 0,00 g 0,859
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Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.09.25. 6:48:59 | QB - Elelem



